


根據兒福聯盟調查結果顯示，多達70%學生在遭遇情緒困擾時會優先選擇
跟友好的同學或朋友商談，其次才是父母 (40.6%)，也有17%的孩子不跟
任何人談心，連尋求網友幫助 (9.8%)的比例都高於擁有專業知識的輔導老
師 (5.6%)，讓人不禁擔憂這些非正統的意見分享和引導，是否反而會讓青
春期的孩子對憂鬱情緒產生錯誤認知，進而阻礙他們學習正確的紓解方
法。
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1. 如果成績會說話

2. 擁抱藏在分數後的自己

3. 快樂學習的心法

1. 生涯和志向，到時候再說？

2. 建構我的未來航海圖

3. 定位 - 找到現階段的出發點

4. 規劃 - 從現在到未來的路徑

5. 卡關-幫自己的船隻加油

1. 若要發展友誼

2. 關於維持友誼

3. 當遇到人際衝突與壓力時

4. 人際關係中的自我照顧

1. 好想談戀愛
2. 我想先教你安全下莊
3. 單戀、暈船
4. 曖昧與追求
5. 美好的青春校園戀愛物語
6. 好聚好散
7. 談戀愛該跟爸媽講？
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